SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS
Nit. 900157744 - 0
Direccion: Cll 27 SUR No 19 - 19
Tel: 6016264247-3183832985-3115117029. NIT 900157744

ANTALENASAS INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD
\3 ervicios Medicos Integrales )
Tipo certificacion:  Ingreso & Periodico O Retiro O Post incapacidad (O Caso ocupacional O\

Control (O Reubicacion (O Ingreso al SVE (O Trabajo en alturas ()

DATOS DEL PACIENTE

Fecha 11/07/2023 08:53:00 Empresa MORA SERRANO JOSE ARGEON

Vs

Nombre EDDY ARMANDO PARRA RODRIGUEZ

Cargo AYUDANTE DE OBRA Doc. Identidad CC 1072006349

.

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS

1 EXAMEN DE INGRESO OCUPACIONAL 2 ESPIROMETRIA SOD (255) 3 VISIOMETRIA
4 AUDIOMETRIA SOD 5 6
7 8 9
EXAMEN DE INGRESO SI NO NO APLICAFALTA INFORMACIO EXAMEN PERIODICO SI NO
Apto para continuar desempefiando el
Apto para el cargo
OO0 O O cargo sin limitaciones OO
Aplazado o 0 o o Requiere restricciones de actividades OO
Requiere reubicacion laboral temporal Ol O
Apto con restricciones
P ®| O O O Requiere reubicacion laboral permanente Ol O
Apto para trabajar en alturas
O O O O Apto para trabajar en alturas OO
Apto para trabajar en espacios olie) O O Apto para trabajar en espacios confinados | | O
confinados ' . Apto para trabajar en alturas OO
ciminaro de are o sutccomends | O | O O o EXAMEN DE RETIRO 3 [
Sospecha de enfermedad Profesional OO
Apto para participar en la brigada olol o o Se;:uelas de (P;ccidentes de Trabajo 8 8
Enfermedad Comun
Apto para el requerimiento del cargo
de la empresa o contratista o 0 O O
& J\ J
PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Visual %) Auditivo O Respiratorio () Cardiovascular (X) Psicosocial () Ergonomico () Otros O
( REMISION 'SI® NOQ | ARL 'SIO|NOQ| EPS NUTRICION SI® NOQ)

CON RESTRICCIONES PARA LA LABOR: NO TAREAS CON DISCRIMINACION FINA DEL COLOR.

CUMPLIR NORMAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL. MANEJO ADECUADO DE HERRAMIENTA Y MAQUINARIA DE TRABAJO
PAUSAS DE COMPENSACION DURANTE JORNADA LABORAL.

HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE. ALIMENTACION BALANCEADA.

gpe%‘lmslg&s:aluc; OcuPacion‘?): /’LS ]J o (/0 V(/\ ﬂ ﬁ\

Riesgos Laborales
Resolucién 5614 / 2018

VLADIMIR ALBERTO VEGA RODRIGUEZ Trabajador: EDDY ARMANDO PARRA
Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD CC 1072006349
OCUPACIONAL Declaro que todos los datos registrados corresponden a la verdad Captura Biometrica

CC: 72344909 RM: 5614 DE 26/04/2018
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INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

N
ANTA ELENA SAS

ervicios Medicos Integrales

USO ADECUADO DE EPP SEGUN AREA DE TRABAJO. ADECUADA MANIPULACION DE CARGAS.

CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL Y CUIDADO DE COLUMNA.

EN CAMPO USO DE BLOQUEADOR SOLAR E HIDRATACION.

MANEJO DE ESTRES CON ACTIVIDADES QUE MEJOREN LA CARGA LABORAL.

POR PREVENCION DE ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS SE RECOMIENDA:

LAVADO DE MANOS FRECUENTE. ACATAR MEDIDAS Y PROTOCOLOS DE SU EMPRESA FRENTE A BIOSEGURIDAD. USO DE
TAPABOCAS EN ZONAS DONDE EXISTA AGLOMERACION DE PERSONAS O DONDE ESTE ESTABLECIDO POR LEY. CUMPLIMIENTO DEL
ESQUEMA DE VACUNACION ACTUAL FRENTE A COVID - 19 Y OTRAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS. VENTILACION AREA DE TRABAJO.
DESINFECCION DE AREAS Y HERRAMIENTAS AL TERMINAR EL TURNO.

CUALQUIER OMISION EN LA INFORMACION INDAGADA DURANTE LA CONSULTA MEDICA FRENTE A SU HISTORIAL CLINICO, EXIME AL
MEDICO DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD FRENTE A EVENTOS QUE SUCEDAN DURANTE EL EJERCICIO DE SU LABOR Y SE
CONSIDERA UNA FALTA GRAVE DEL TRABAJADOR.

RECOMENDACIONES POR ESPECIALISTAS (MEDICINA LABORAL-VISIOMETRIA-AUDIMOMETRIA-FISIOTERAPIA):

CONTROL MEDICO LABORAL PERIODICO.

EJERCICIO FISICO CARDIOVASCULAR 4 VECES POR SEMANA 40 MINUTOS, DIETA BAJA EN GRASAS Y CARBOHIDRATOS.

CONTROL NUTRICION DE SU EPS.

USO DE MEDIAS ANTIVARICE.

ASISTE A CONTROL VISIOMETRIA 117 2023 "PACIENTE VIENE CON FORMULA DESACTUALIZADA. SE LEVANTA APLAZAMIENTO
PERO DEBE ACTUALIZAR LA FORMULA Y USARLAS PERMANENTES PARA SU LABOR, EXAMEN PERIODICO POR OPTOMETRIA
OCUPACIONAL SEMESTRAL CON FORMULA ACTUALIZADA.. Y NO TRABAJOS CON DISCRIMINACION FINA DEL COLOR.. SE LE PIDE
AL TRABAJADOR QUE EN LOS E XAMENENS PERIODICOS TRAER FORMULA POR ESCRITO DE OPTOMETRA INTERNO"

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.

Especial'{':;; Satud o;z;fona/ y AS ]J oA ( 0 V(/\ ﬂ ﬂ\
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